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AAN DE SCHOOLHOOFDEN 
EN HET ONDERWIJZEND PERSONEEL 





Brussel, 6 november 1962. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De Schooldag over de Alkoholproblemen staat voor de deur. Sinds 
1949 wordt hij zonder onderbreking ingericht in het lager onderwijs 
in Vlaanderen, Wallonië en Brussel. Hij krijgt ook meer en meer 
burgerrecht in het middelbaar onderwijs. In verpleegsters scholen, in 
scholen voor maatschappelijk dienstbetoon, in normaalscholen wordt 
meer en meer aandacht geschonken aan de verschillende aspekten van 
het alkoholvraagstuk. 

De schooldag is stilaan uit gegroeid tot een alkoholweek, tijdens 
dewelke de brede lagen der bevolking, bij middel van pers, radio en 
televisie, tot nadenken gebracht worden. Zo werd in 1961 bijzondere 
aandacht besteed aan de ziekte der drankzucht en aan de medico- 
sociale hulpverlening aan drankzuchtigen, die nu stilaan met stij¬ 
gend sukses ingericht wordt. 

Niemand kan thans nog het alkoholvraagstuk ontkennen. Drank¬ 
misbruik, zelfs verbruik van kleine hoeveelheden alkohol, kunnen ons 
in bepaalde omstandigheden fataal worden. De technische ontwik¬ 
keling in de industrie eist meer en meer nuchtere hersenen, want 
leiding en arbeiders dragen nu meer verantwoordelijkheid dan een 
halve eeuw geleden. Het angstwekkend snelverkeer bedreigt het leven 
van alle weggebruikers, ivaaronder de massa bromfietsers, fietsers en 
voetgangers de meest kwetsbaren zijn. Het is niet uitgesloten dat er 


thans jaarlijks meer dan 150.000 doden en ongeveer drie miljoen 
licht of zwaar gekwetsten te betreuren vallen ten gevolge van ver¬ 
keersongevallen. West-Europa en de Verenigde Staten bezitten de 
bloedigste wegen. 

In alle Europese landen waaruit men betrouwbare gegevens bekomt, 
stijgt het aantal drankzuchtige mannen en ook vrouwen, samen met 
het aantal nikotinomanen. Overal zoekt men kompensaties, bij middel 
van alkoholeuforie, voor de angst, waarvan zoveel mensen thans het 
slachtoffer geworden zijn. 

Overal is men tot de ontdekking en overtuiging gekomen dat aange¬ 
past onderricht inzake de vormen van alkoholverbruik en andere 
aspekten van het alkoholprobleem een noodzakelijkheid geworden is 
tot vrijwaring van de gezondheid en de veilighied van personen, 
gezinnen en volken. 

Wij danken al degenen, die tot heden onze voorlichtingscampagnes 
met geloof en overtuiging steunden. Meestal zien opvoeders niet 
onmiddellijk wat zij bereiken, doch iedereen herinnert zich de 
leraressen en de leraars waaraan zij veel te danken hebben in het 
later leven. Kan men aan de jeugd een betere dienst bewijzen dan 
haar gezondheid, haar veiligheid en haar leven, die later door de 
alkohol onder al zijn vormen dagelijks zullen bedreigd worden, te 
helpen vrijivaren ? 


NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 

★ 


NOTANDA : 

1. De Syllabus 1962 kan kosteloos vóór 20 november besteld worden bij het 
Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82 
Brussel 5. Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over de 
problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, Drinkers, 
Drankzuchtigen » die opgenomen werd in de reeks der filmstrips van de 
Dienst der Filmstrips van het « Ministerie van Nationale Opvoeding en 
Kuituur », Wetstraat 155, Brussel. Dit didaktisch materieel kan uitstekende 
diensten bewijzen (voor leerlingen vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische film : 
« Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten), aan te vragen bij de 
Kinematografische Dienst van het « Ministerie van Nationale Opvoeding 
en Kuituur », Handelskaai 7, Brussel. (Eveneens voor leerlingen vanaf 
12 jaar). 



HULP AAN DRANKZUCHTIGEN 


GODSDIENSTLES 


I. HOE MOET HET GEBEUREN ? 

Jezus heeft met nadruk verklaard dat onze medelijdende liefde voor onge* 
lukkige medemensen zwaar zal doorwegen in de weegschaal van het 
« Oordeel » ! * 

Het besluit ligt voor de hand : ongelukkige medemensen helpen moet een 
hoofdbekommernis zijn in ons leven ! Stoffelijke hulp bieden is goed. Wij 
moeten echter vooral onze liefde schenken. Elke ongelukkige is immers onze 
broeder in Kristus. 

O. L. Heer verlangt dat wij ons van jongs af voorbereiden en bekwamen 
om die zending van broederlijke goedheid zo volmaakt mogelijk te ver¬ 
vullen. 

- De drankzuchtige is een ongelukkige medemens, een ongelukkige broe¬ 
der. Hij is immers aangetast door een ziekte, die heel zijn persoonlijk 
leven ontreddert. Hij wordt heel dikwijls aan zijn lot overgelaten. Het 
wordt zelfs wel eens als een goede daad beschouwd hem te ontwijken en 
te vermijden. Mag dat ? Jezus beval alle ongelukkigen, zonder uitzon¬ 
dering, aan onze liefdevolle, broederlijke hulp. Hij wil dus dat wij drank¬ 
zuchtigen trachten te redden. 

— Wij weten echter dikwijls niet hoe wij dat moeten doen. Stoffelijke hulp 
alleen is niet voldoende. Wij moeten ons hart, onze liefde geven. Elke 
poging om een drankzuchtige te redden, die door liefde ingegeven is, zal 
goed en nuttig zijn. 

II. EVANGELIELEZING : Jo. Hoofdstuk V. Verzen 1 tot 19 

III. HOE VINDEN WIJ BEDOELDE VINGERWIJZINGEN ? 

Wij beschouwen een na één de personen, die in het verhaal vermeld worden 
en wij brengen hun houding in verband met de drankzuchtigen. 

Wij onderscheiden : de zieke ; de groep Farizeeërs ; O. L. Heer. 

De zieke beschouwend, leren wij een rechtvaardig oordeel vellen over de 
drankzuchtige. De Farizeeërs leren ons hoe wij niet mogen zijn en handelen. 
Jezus leert ons hoe wij wel moeten zijn en hoe wij met medelijdende, daad¬ 
werkelijke liefde tegenover de drankzuchtige moeten bezield zijn. 

IV. DE ZIEKE : 

Sinds 38 jaren ligt hij verlamd, beroofd van het gebruik van zijn ledematen. 

De drankzuchtige is beroofd van het gebruik van zijn vrije wil, dikwijls sinds 
vele jaren. 

Had de lamme schuld aan zijn ziekte ? Jezus laat vermoeden — in de raad, 
die Hij geeft — dat de zwakheden van vroeger er niet totaal vreemd aan 
zijn. De drankzuchtige heeft wellicht ook schuld aan zijn drankzucht. Maar 
de echte liefde gaat daarvoor niet uit de weg. 

D© lamme wil genezen. Dag voor dag ligt hij bij het bad..., hopend eerst in 
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het water te kunnen komen en te genezen. Heel wat drankzuchtigen beklagen 
zich slaaf te zijn van de alkohol. Heel wat drankzuchtigen verlangen te 
genezen. 

De lamme wacht vruchteloos op iemand, die hem helpt in 't water afdalen. 

De drankzuchtigen wachten dikwijls ook vruchteloos op iemand, die een 
helpende hand uitsteekt. Zij voelen zich geminacht en verlaten. En omdat 
zij zich verlaten voelen, geven zij zich nog meer over aan de drank. 

Omdat de lamme daar zo verlaten ligt, wekt hij des te meer ons medelijden 
op... Zo moet ook de drankzuchtige heel biezonder ons medevoelen opwekken. 
Zodra de lamme genezen is, verkondigt hij luid zijn vreugde en zijn dank¬ 
baarheid. Hij wordt aldus aanstonds een apostel van Jezus. Een geredde 
drankzuchtige zal zich, meer dan een ander zieke, over zijn redding verheu¬ 
gen en hij zal de behoefte voelen andere drankzuchtigen te helpen. 

V. DE FARIZEEËRS : 

De Meester heeft over hen gezegd : « Doet niet naar hun werken » (Math. - 
Hoofdstuk XXIII. Vers 3). Hoe gedragen zij zich ten opzichte van de lamme ? 

VI. KRISTUS : 

Hij zoekt bij voorkeur de ongelukkigen. Waar gaat Hij naartoe op het feest ? 
Naar de badinrichting, waar talloze zieken liggen. Mocht zijn voorbeeld ons 
aanzetten het beste van ons hart te geven aan de lijdenden, o. m. aan de 
slachtoffers van het alkoholisme. 

Kristus doorziet aanstonds hoe zeer de zieke lijdt. Het lijden van anderen 
begrijpen is een gave. Wie er alleen maar op uit is om te genieten, krijgt die 
gave niet. Maar wie zich zelf iets kan ontzeggen, deelt in het voorrecht het 
lijden van zijn medemensen te kunnen begrijpen. 

Tussen vele zieken richt Jezus zich tot deze. In plaats van aan de alkoholist 
voorbij te gaan, moeten wij ons aan hem gelegen laten. Wij zijn wel eens 
bang voor de alkoholist zo goed te zijn, dat wij voor hem iets moeten doen. 
Schudden wij die lafheid af. 

Jezus raadt het verlangen, dat de zieke innerlijk martelt. 38 jaren is hij lam. 
Elke dag kwam hij genezing zoeken. Maar elke dag was een ander hem 
voor. Hoe pijnlijk ! De drankzuchtige, die wenst te genezen, doorleeft een 
dergelijk drama. 

Jezus spreekt de zieke aanstonds aan over zijn groot probleem. Een drank¬ 
zuchtige beseft van 't begin af de bedoelingen van iemand, die zich met 
liefde aan hem interesseert. 

Jezus helpt de zieke onmiddellijk. Hij geneest hem. Alle mogelijke middelen 
om een drankzuchtige te redden- zullen wij beslist en volhardend aanwenden. 
Enerzijds het vertrouwvol gebed en het voorbeeld van een houding, die 
getuigt van een totale innerlijke vrijheid tegenover de alkohol; anderzijds 
de medische wetenschap en de invloed van het sociaal milieu. 

Jezus wacht er zich wel voor om de zieke te benaderen met verwijten. 
Het gebeurt maar al te dikwijls dat een drankzuchtige niets dan verwijten te 
horen krijgt van die personen, die hem moeten helpen. Mochten zij begrijpen 
dat de drankzuchtige eerst tot kalmte moet komen om voor goede raad 
vatbaar te zijn. Wanneer er vertrouwen is en innige vriendschap, dan kunnen 
raadgevingen, die in barmhartigheid gedoopt zijn, en alleen naar de toekomst 
kijken, vat krijgen op de alkoholist. 

Aldus het voorbeeld van de Meester ten opzichte van de ongelukkigen. Hoe 
zal de houding van een echte leerling ten opzichte van de drankzuchtige, 
een van deze ongelukkigen zijn ? 

DRANKZUCHT IS EEN ZIEKTE 
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MORELE STABIUZATIE 
VAN 

DRANKZUCHTIGEN 



LES IN MORAAL 

<; 


I. NADERE OMSCHRIJVING VAN HET BEGRIP STABIUZATIE 

Door de meeste mensen wordt onder stabilizatie van drankzuchtigen zeer 
eenvoudig verstaan « ophouden met drinken », juist zoals zij de drankzuchtige 
of alkoholist beschouwen als iemand die de drank niet kan laten uit zuiver 
gebrek aan wilskracht. 

Drankzucht is echter wat meer en vindt haar oorzaak in de natuur van de 
mens zelf of de levensomstandigheden die hem gemaakt hebben zoals hij is : 
een gefrustreerd wezen lijdend aan een minderwaardigheids- of meerder- 
waardigheidscomplex, behept met ziekelijke angst- schuld- of wrokgevoelens. 
Weliswaar vormt de geheelonthouding de hoeksteen, zonder welke niets 
anders kan worden bereikt, maar het werkelijk doel van de stabilizatie moet 
zijn de drankzuchtige, zonder alkohol, geleidelijk te brengen tot een vrij 
en evenwichtig leven dat ongekende horizonten opent en dat hem in staat 
stelt de harmonie te vinden met zichzelf, met zijn familie en zijn medemensen. 


II. DE BETEKENIS VAN DE MORELE WAARDEN BIJ DE STABILIZATIE 

a) De geheelonthouding voor de drankzuchtige is een daad van nederigheid 
en eerlijkheid. 

Het ophouden met drinken en het aanvaarden van de machteloosheid tegen¬ 
over de alkohol is een daad van nederigheid omdat de drankzuchtige 
hierdoor erkent dat hij slechts een klein en zwak menselijk wezen is, zelfs 
niet in staat ook maar een enkel glas zonder gevaar te drinken. 

Het is tevens een daad van eerlijkheid daar het de erkenning betekent van 
de harde, nuchtere waarheid die hij soms gedurende jaren in de roes trachtte 
te ontgaan. Niet zelden was de drankzuchtige zich reeds lang bewust dat 
hij niet kon drinken zoals een ander maar hoogmoed en egoïsme beletten 
hem dit toe te geven voor de anderen en ook misschien voor zichzelf. 
Gedurende de eerste maanden worden de inspanningen van de drankzuchtige 
natuurlijk op de nuchterheid gekoncentreerd. Maar met de tijd gaat de drang 
tot drinken geleidelijk verdwijnen en kan er gedacht worden aan het 
geleidelijk heropbouwen van de morele waarden. Nederig en eerlijk is men 
niet alleen tegenover alkohol, men is het over gans de lijn of men is het 
niet. Door zijn leven in de handen te geven van een hogere macht zoals hij 
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ze verstaat erkent de drankzuchtige « de leiding » in wiens handen hij al 
zijn hoop legt om zijn zwakheden te overwinnen en hem te helpen een nieuw 
bestaan op te bouwen. 

b) Door de morele Inventaris wordt aan het leven een nieuwe betekenis 
gegeven. 

De inventaris is een staat van alle bezittingen en schulden. Voor de mens is 
het dan ook een analyse van zijn gaven en eigenschappen enerzijds, zijn 
gebreken, tekortkomingen en fouten anderzijds. 

Voor elke mens, drankzuchtig of niet, is het uiterst moeilijk objektief te zijn 
met zichzelf. Voor de drankzuchtige, met een verkeerd beeld van zichzelf, 
geplaagd door ziekelijke angst- schuld- of wrokgevoelens wordt dit des te 
moeilijker ja zelfs een onmogelijke zaak. 

Hij die lijdt aan een minderwaardigheidscomplex zal geneigd zijn alleen 
maar zijn gebreken en fouten te zien, en in die voorwaarden wordt de morele 
inventaris een pijnlijke zaak. Hoe diep men ook moge gezonken zijn steeds 
blijft er aan het leven een positieve kant al ware het maar dit ene : ophouden 
met drinken. Alleen vandaag leven wij, morgen moeten wij nog afwachten 
en wat gisteren is gebeurd dient alleen om er de lessen uit te trekken yoor 
de toekomst. Trouwens elke dag heeft genoeg aan zijn eigen leed. 

De mens die lijdt aan een meerderwaardigheidscomplex zal de neiging 
hebben alleen naar eigen gaven te kijken en de rest links te laten liggen. 
Maar wie in het leven vooruit wil, zichzelf volledig wil ontplooien mag niet 
blind blijven voor gebreken en tekortkomingen. 

Uit het voorafgaande volgt dan ook dat de kennis van zichzelf, het inzicht 
in het eigen « ik » en de specifieke moeilijkheden van het grootste belang 
zijn in de stabilizatie van drankzuchtigen. Aldus wordt het mogelijk de 
gebreken en tekortkomingen objektief te beoordelen en te bestrijden, waar¬ 
door de gaven en eigenschappen stilaan het overwicht krijgen, verder kunnen 
ontwikkeld worden om te komen tot een volledige ontplooiing van de per¬ 
soonlijkheid. Het spreekt vanzelf dat dergelijk resultaat niet in enkele maan¬ 
den kan worden bereikt maar een werk is dat soms jaren in beslag neemt. 

c) Leven is liefde. 

Egoïsme, hoogmoed, angst en wrok zijn de grootste vijanden van elk men¬ 
selijk wezen. De drankzuchtige waarvan het IK de hoofdbekommernis vormt, 
die emotioneel ziek is, kan zijn eigen gaven niet waarderen en nog veel 
minder deze van anderen. 

Door de liefde, de grootste positieve kracht in het menselijk bestaan, wordt 
het mogelijk zijn gemoedsleven te stabilizeren en zich te bevrijden van angst, 
wrok, egoïsme en hoogmoed en meer algemeen van al de spanningen die 
hem voortdurend het leven vergallen. 

BESLUIT 

De geheelonthouding vormt de basis der stabilizatie zonder dewelke geen 
ander resultaat kan worden bereikt. Dit is echter alleen het begin. Door de 
kennis van het « eigen ik », door het bestrijden van tekortkomingen worden 
de drankzuchtigen in de mogelijkheid gesteld hun gaven te ontwikkelen om 
aldus te komen tot een vrij leven waarin zij slagen zichzelf te zijn zonder 
alkohol. Dit is het eigenlijk doel der stabilizatie. 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 


6 


ALKOHOLISME 
IN BELGIE 


In de Syllabus van 1960 hebben wij enkele gegevens verstrekt in verband 
met het verbruik van alkoholhoudende dranken sinds 1900. België is in de 
eerste plaats een land van bierdrinkers. Het jaarlijks bierverbruik dat meer 
dan 110 1 per inwoner bedraagt is het hoogste gemiddeld bierverbruik ter 
wereld. Het wijnverbruik is eerder gering, doch is de laatste tien jaar 
gestegen. Het bedraagt thans ongeveer 7 I per inwoner. Het verbruik van 
sterke drank is thans veel geringer dan rond 1900, doch de laatste jaren 
wordt het in bepaalde middens der burgerij en elders meer en meer mode 
sterke dranken te verbruiken. 

Ofschoon het gemiddeld verbruik van alkoholika niet gestegen is, is het 
misbruik door sommigen in 't algemeen of in bepaalde omstandigheden de 
laatste jaren toegenomen. 




OPENBARE DRONKENSCHAP 
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1950 

9.656 

1951 

11.097 

1952 

11.446 

1953 

11.013 

1954 

11.742 

1955 

12.767 


1956 

13.827 

1957 

14.345 

1958 

13.818 

1959 

13.485 

1960 

14.219 


Er dient nochtans opgemerkt te worden dat openbare 
dronkenschap thans veel gevaarlijker is dan vroeger wegens 
het snelverkeer. Misschien wordt er dan ook sneller bekeurd 
dan vroeger. 


MISDADIGHEID EN ALKOHOLISME 

Bij meer dan de helft der misdaden, die na 1950 voor Assisen¬ 
hoven behandeld werden, speelde de drank een belangrijke 
rol. Sommige drankgelegenheden werken de misdadigheid 
in de hand door de speciale atmosfeer, die er heerst. 


INVLOED VAN DE DRANK 




BIJ VERKEERSONGEVALLEN 


1951 

2.688 

1956 

1952 

2.889 

1957 

1953 

3.052 

1958 

1954 

3.800 

1959 

1955 

3.963 

1960 


4.348 

4.430 

4.304 

4.662 

5.526 


VEROORDELINGEN WEGENS DRONKENSCHAP TOT HET 
ONTZEGGEN VAN HET STUREN VAN EEN VOERTUIG 


1951 

2.156 

1952 

2.821 

1953 

2.972 

1954 

3.333 

1955 

3.927 


1956 

4.559 

1957 

5.096 

1958 

5.278 

1959 

5.088 

1960 

5.595 
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Tijdens een perseetmaal te Brussel, in mei 1962, heeft de Minister van 
Verkeerswezen niet geaarzeld te verklaren dat het probleem der verkeerson¬ 
gevallen thans het voornaamste sociaal vraagstuk in België is. Ongetwijfeld 
speelt het alkoholverbmik een verraderlijke rol. Over 't algemeen wordt het 
bierverbruik door velen nog steeds onderschat. De drank is thans veel gevaar¬ 
lijker dan in 't begin der twintigste eeuw of zelfs nog voor de tweede wereld¬ 
oorlog. Men aanvaardt nog niet overal dat alkohol een verdovingsmiddel is. 
Er zijn nog steeds chauffeurs, die zichzelf wijsmaken dat zij beter sturen na 
een paar glazen gedronken te hebben. 


STERFTEGEVALLEN WEGENS ALKOHOLISME 

Mannen Vrouwen 




1954 

118 

36 

1955 

112 

25 

1956 

106 

29 

1957 

116 

34 

1958 

97 

22 , 

1959 

104 

30 


STERFTEGEVALLEN WEGENS 

LEVERCIRRHOSE 



Mannen 

Vrouwen 

1954 

426 

240 

1955 

455 

272 

1956 

462 

283 

1957 

527 

256 

1958 

522 

276 

1959 

498 

312 


Drankmisbruik eist ieder jaar veel meer doden dan de officiële gegevens 
aanduiden. De grote meerderheid der levercirrhoses moet aan drankmisbruik 
toegeschreven worden. 


ALKOHOLISTEN EN ONGEKONTROLEERDE DRINKERS 

Hier tasten wij in het duister. Voor meer dan honderd duizend landgenoten 
stelt het onmatig drinken grote problemen, waardoor minstens een half miljoen 
vrouwen, kinderen, andere familieleden, werkgevers enz... eveneens moeilijk¬ 
heden ondervinden. Minstens dertig d veertig duizend landgenoten, waaron¬ 
der zeker 10 % vrouwen, hebben de kontrole over hun drinken verloren. Het 
betreft hier de ergste vorm van alkoholisme, die thans meer en meer als 
een ziekte beschouwd wordt. 

Voor deze drinkers en drinksters, waaronder meer dan 90 % bierverbruikers, 
is deze ziekte zonder overdrijving rampzalig. Slechts heel langzaam neemt 
in ons land, zoals overal ten andere, de medico-sociale hulpverlening aan 
alkoholisten en hun familieleden uitbreiding. 


ALKOHOL IS EEN ANESTETIKUM 




DRANKZUCHTIGEN 



De laatste jaren werden in ons land veel voorlichtingsvergaderingen over 
alkoholisme ingericht. Op de meeste plaatsen zijn alkoholpatiënten zelf aan 
het woord gekomen. Daaruit bleek duidelijk dat drankzucht een progressieve 
ziekte is, die men bijna onopgemerkt opdoet. 

DRANKZUCHTIGEN 

Het zijn mensen, die werkelijk de behoefte voelen om de anesteserende 
invloed van de drank te ondergaan. Zij drinken helemaal anders dan de 
gewone verbruikers van alkoholhoudende dranken. Bij deze laatste komt het 
er op aan een glas te drinken omdat men die of die drank lekker vindt, 
omdat het gebruikelijk is in bepaalde omstandigheden te drinken b. v. 
tijdens of na de maaltijden; wanneer men onder vrienden vertoeft; wanneer 
men een feest bij woont; tijdens een ontvangst. 

Drankzuchtigen, die bijna allen eens gewone verbruikers waren, gaan vroeg 
of laat kleine en grote hoeveelheden alkohol verbruiken voor de gevolgen, 
die de alkohol uitoefent op geest en lichaam : b. v. om een pijngevoel te 
vergeten; om in roestoestand te geraken, waardoor men meer durft dan 
gewoonlijk (alkohol heeft een verdovende invloed op het kritisch vermogen !). 
Op een gegeven ogenblik schenken zij maar weinig aandacht meer aan de 
schadelijke invloed die alkoholika uitoefenen op hun geest en lichaam. Zij 
verliezen hun plaats en worden door hun familie uitgestoten. Hun beste 
vrienden en kennissen blijven op afstand. 

Drankzuchtigen zijn geen gelukkige mensen. Lichamelijk, geestelijk en moreel 
gaan zij ten onder, vooral op het ogenblik dat zij hun kontrole over hun 
drinken verliezen. Zij verliezen dan ook de kontrole over hun gedragingen 
en hun leven zelf. 

STAPPEN DER DRANKZUCHT 

Onderzoeken, o. a. deze van Dr E. M. Jellinek, hebben aangetoond dat de 
meeste drankzuchtigen tijdens hun « carrière » van alkoholist dezelfde 
gewaarwordingen ondergingen en dezelfde gedragingen hadden(*). Er is 
zelfs een duidelijke kronologische volgorde waar te nemen. 

Als voornaamste punten vinden wij terug : 

— Sociaal drinken 
— Zwaar drinken 
— Geheugenverlies 
— Kontrole verlies 

— Uitvluchtsels voor mateloos drinken 

— Eenzaam drinken; anti-sociale gedragingen 
— Schuldgevoelens — Verbruik 's morgens 
— Dagen-aan-een-stuk-drinken 

(’) Ontleend aan ' Alcohol Studies Guide ' Alcoholism and Drug Addiction Research Foundation 
and the Departement of Education, Ontario 1961 . 





1. Sociaal drinken. Men drinkt gewoonlijk een glas, zoals iedereen thuis, in 
drankgelegenheden of elders. Enkele verbruikers geraken dadelijk verslaafd 
aan de drank, vanaf hun 16 jaar of nog vroeger soms. 

2. Zwaar drinken. Een verhoogde alkoholtolerantie treedt op, samen met de 
gewoonte van het drinken. Men kan grote hoeveelheden bier, wijn of sterke 
drank verwerken zonder kennelijk dronken te zijn. 

3. Geheugenverlies. Sommige verbruikers kunnen zich 's anderendaags niet 
meer herinneren hoe zij thuis geraakten, zelfs met hun wagen; wat zij 
zegden of deden. Zij waren daarom niet dronken ; zij waren niet in koma- 
teuze toestand; zij bleven zelfs aktief in woord en daad. Voor de drinker is 
dit tijdelijk geheugenverlies een zeer onprettige gebeurtenis en een ernstig 
waarschuwingsteken. Jammer genoeg geeft hij zich meestal geen rekenschap 
van wat er zich afspeelt, zelfs als hij meer en meer aan geheugenverlies 
lijdt. 

4. Kontroleverlies. De drinker kan wel beslissen niet te drinken, doch 
wanneer hij op sommige dagen één enkel glas verbruikt, drinkt hij verder tot 
volslagen dronkenschap. Eenmaal dit stadium bereikt heeft men werkelijk 
met een ziekte af te rekenen, die alleenlijk kan gestabilizeerd wordên 
wanneer het regime der absolute geheelonthouding nageleefd wordt. Wan¬ 
neer de ongekontroleerde drinker alkoholika verbruikt, loopt hij groot gevaar 
onweerstaanbaar gedwongen te worden verder te drinken. 

5. Uitvluchtsels voor mateloos drinken. De drinker gaat nu aan zichzelf 
wijsmaken waarom hij dronken geraakt. Steeds zal hij een ekskuus vinden 
voor zijn dronkenschap. 

6. Eenzaam drinken; anti-sociale gedragingen. Veel drinkers breken nu met 
hun vrienden en kennissen. Anderen drinken alleen of met onbekenden. Zij 
kunnen zeer wrokkig worden op degenen, die hun gedragingen berispen en 
hun willen helpen. 

7. Schuldgevoelens — Verbruik # s morgens. Bij de meesten gaat het geweten 
meer en meer knagen. Men wil vergeten; zijn zenuwen bedaren. Men gaat 
s morgens reeds aan t drinken om fit te geraken, doch het verbetert niet. 

8. Dagen-aan-een-stuk-drinken. Sommigen drinken dagen, weken aan een stuk 
weergaloos, hulpeloos getirannizeerd. Het zijn arme, ongelukkige dompelaars. 
Het zijn gevangenen, die alleen aan hun lot overgelaten, niet verlost kunnen 
geraken. Zij leven zonder uitzicht; lichamelijk, geestelijk en moreel zijn zij 
wrakken geworden, die nochtans kunnen herstellen als zij maar inzien dat 
zij met alkohol niet verder meer kunnen leven, daar waar zij vroeger dachten 
zonder alkohol niet te kunnen leven. 


DRANKZUCHT IS EEN ZIEKTE 
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FAMILIES 






VAN DRANKZUCHTIGEN 


EENZAAMHEID 

Families van drankzuchtigen verschillen van andere families in de gemeen¬ 
schap. De drankzuchtige leeft niet alleenlijk voortdurend buiten familiever¬ 
band, zowel geestelijk als lichamelijk, doch de familieleden zonderen zi<?h 
meer en meer af. Zij lijden schaamte. Voortdurend begaat de alkoholist 
dingen, waarmede sommigen spotten en waarover anderen zich ergeren. De 
familie doet dan ook alles om de gevolgen van het ongekontroleerd drinken 
zoveel mogelijk verborgen te houden. 

Daarbij komt nog dat de vrouw of de man van de drankzuchtige met weinigen 
in staat is een ernstig gesprek aan te vangen over de moeilijkheden, die zij 
of hij ondervindt. Het is niet steeds gemakkelijk de noden van de familie 
van drankzuchtigen te begrijpen. De vrouw van de alkoholist verbergt dan 
ook alles, zelfs voor haar eigen moeder. Zij heeft ten andere ondervonden 
als zij toch met iemand spreekt dat zij de meest tegenstrijdige raadgevingen 
te slikken krijgt, bij zoverre dat zij er het hoofd bij verliest. Haar omgeving 
is meestal onwetend en heeft daarbij een uitgesproken afkeer voor de 
drinker, die men meent hardhandig en brutaal te moeten aanpakken, als 
men er ten minste geen schrik van heeft. 

ZENUWUITPUTTING 

Financieel aspekt. De meeste drankzuchtigen, vooral de arbeiders, bedien¬ 
den en kleine zelfstandigen, brengen hun familiaal budget in gevaar. Som¬ 
migen drinken een groot gedeelte van hun loon op, wat het huishouden in 
grote moeilijkheden brengt. Soms is de vrouw verplicht het hardste en het 
moeilijkste werk te aanvaarden om toch maar toe te komen. In andere ge¬ 
zinnen worden er grote schulden gemaakt, bij zoverre dat de vrouw geen 
uitkomst meer ziet. 

Beroepsmoeilijkheden. Veel drankzuchtigen gaan daarbij natuurlijk hun 
arbeid verwaarlozen, 's Maandags verschijnen zij soms niet op het werk. 
Het rendement is meestal zeer gering. De vrouw leeft steeds in een gespan¬ 
nen toestand en vraagt zich af wat er zal gebeuren als haar man zijn plaats 
verliest. Hoelang zal hij thuis zitten ? Waar zal hij aan 't werk gesteld 
worden ? Geen ogenblik leeft zij nog rustig. 

Reaktie der kinderen. Het ergste van al voor moeder is dat de kleine en 
grote kinderen die gespannen toestand innerlijk meeleven, zelfs als moeder 
alles poogt te verbergen. Veel kinderen worden daarbij totaal overspannen. 
Zij kruipen onder stoelen en tafel, wanneer zij de stem van hun dronken 
vader horen. Grote kinderen verliezen alle ontzag voor hun vader. Zij gaan 
aan het twisten, verlaten of ontvluchten het gezin. 

Andere kinderen worden door vader verwend, wanneer hij thuis en nuchter 
is. Hij heeft immers schrik hun genegenheid te verliezen. Deze gedragshou- 





ding brengt, ook heel wat spanningen mee voor moeder, die steeds en 
opnieuw alles te verwerken krijgt. 

Nog erger wordt het wanneer de kinderen op school bespot worden omdat 
hun vader opnieuw gekke dingen uithaalde, waarover het gebuurte, gans 
de wijk of de gemeente spreekt. De kinderen zouden dan in de grond zinken 
van schaamte. Zij voelen zich niet als andere kinderen, proppen alles op en 
lopen gevaar grote zenuwlijders te worden gedurende gans hun leven. 

Hallucinaties. De echtgenote staat voor alles alleen, 's Avonds en 's nachts 
moet zij harde uren doorstaan, wanneer zij op haar afwezige man wacht. 
Soms meent zij in het midden van de nacht het gebrom van zijn motorrijwiel 
te horen in haar onvaste slaap. Louter zinsbegoocheling, gevolg van een 
zenuwoverspanning. Andere vrouwen menen zijn stem te horen of zijn 
voetstappen op de keitjes voor het huis. Overspannen vrouwen in het holle 
van de nacht, alleen met haar problemen en aan haar lot overgelaten ! 


WANHOOP 

De toestand wordt na jaren onuitstaanbaar. Men heeft alles geprobeerd. 3^et 
goedheid, met zachtheid, met bedreigingen en harde scheldwoorden. Alleen¬ 
staande geneesheren, bereid hulp te bieden, mislukken, ofschoon er nochtans 
een tijdelijke verbetering intrad. Sommige vrouwen gaan ook aan het drinken. 
Anderen worden nu en dan door zelfmoordgedachten bestookt. De kinderen 
of het geloof in een Hogere Macht weerhouden haar tot de uiterste wan¬ 
hoopsdaad over te gaan. 


REDDING 

Wanneer nochtans de nood het hoogst is, is dikwijls de redding nabij. Meer 
en meer families van drankzuchtigen worden in alle gewesten geholpen en 
wel door : 

Konsultatiebureau's voor Alkoholisme. Geneesheren en maatschappelijke 
assistenten staan er ter beschikking van de alkoholist en zijn familie. De 
ongekontroleerde drinker wordt er lichamelijk opgekwikt; zijn zenuwen 
worden er gesterkt. Hij leert er zich beter aanpassen aan zijn familie en 
omgeving. De echtgenote leert de ziekte van de drankzucht kennen en mee¬ 
werken om tot een rustig en gelukkig leven te komen. 

A. A. -groepen en andere verenigingen. Drankzuchtigen helpen mekaar in 
groepsverband om nuchter te leven. In alle provincies op uitzondering van 
Namen zijn er dergelijke groeperingen tot stand gekomen. 

Familiegroeperingen. Vrouwen van alkoholisten zoeken nu ook mekaar op, 
o. a. in Al-Anonverband (zie Syllabus 1960 pag. 17). 

Geestelijke hulp. Veel drankzuchtigen vinden een onverkwikbare steun in 
de belevenis van hun godsdienst. 

Belangstellingspunten. Wanneer men met de drank breekt moet men iets 
anders in de plaats kunnen vinden. Daarom is gezonde ontspanning nood¬ 
zakelijk. Hulpverlening aan andere alkoholisten biedt een stevig houvast. 
De familieleden moeten de drankzuchtigen daarin ter zijde staan. 


DRANKZUCHTIGEN KUNNEN HERSTELLEN 
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STRIJD 
TEGEN 
VERKEERSONGEVALLEN 


Het is thans veel gevaarlijker met een wagen te reisen dan met een vliegtuig. 

In 1957 vielen er in Europa vijftig duizend doden te betreuren op de weg. 
Dr Leslie G. Norman schatte het aantal doden op de weg in 1957 in 47 landen, < 
aangesloten bij de Wereldgezondheidsorganizatie, op meer dan honderdui- 
zend. Waarschijnlijk werd ongeveer een derde van de dodelijke verkeers¬ 
ongevallen veroorzaakt door drankmisbruik of door gewoon gebruik van 
alkoholika (in België vooral bier). 

Na de tweede wereldoorlog, en vooral tussen 1955 en 1960, hebben de 
wetgevers in de meeste Europese landen gereageerd om dronken wegge¬ 
bruikers te straffen en om verkeersongevallen te voorkomen. Wij onderschei¬ 
den dan ook strafmaatregelen en voorbehoedende maatregelen. 


A. STRAFMAATREGELEN 

Strenge straffen. Overal kan men vastellen dat de staffen verstrengd worden. 
Men aarzelt niet dronken weggebruikers dadelijk aan te houden na een 
verkeersongeval en hen onmiddellijk op te sluiten. Meer en meer wordt aan 
sommige dronken chauffeurs door de rechtbank levenslang verbod opgelegd 
om nog een wagen te sturen. Lange gevangenisstraffen en soms fantastische 
geldboeten worden uitgesproken. De Belgische wet b. v. van 15 april 1958 
laat aan de rechters toe de tijdelijke oplegging en de verbeurdverklaring 
van het voertuig te bevelen. 

Men moet jammer genoeg vaststellen dat veel chauffeurs slechts tot be¬ 
zinning komen in een gevangeniscel, na een of meerdere weggebruikers 
doodgereden te hebben. Anderen komen nooit tot bezinning, want zij lieten 
er het leven bij. 

Bloedafneming. Over gans Europa wordt thans de bloedafneming toegepast. 
Het is de analyse van het alkoholgehalte in het bloed, die het duidelijkst de 
rechter kan voorlichten in welke staat van dronkenschap of van euforie de 
weggebruiker zich bevindt. De meeste Staten hebben de bloedafneming 
wettelijk geregeld, naar het voorbeeld van de Skandinavische landen. In 
Noorwegen werd de bloedafneming reeds wettelijk mogelijk gemaakt sinds 
1936. De Belgische wetgever heeft tot in 1958 gewacht om de bloedafneming, 
onder wel bepaalde voorschriften, toe te laten. 

Alkoholgehalte. Men kan vaststellen dat er weinig eenheid heerst in de 
Europese wetten, die dronken chauffeurs beteugelen. In Noorwegen, Zweden 
en Ijsland is het zeer spoedig doorgedrongen in het bewustzijn van de massa 
en de verantwoordelijken hoe gevaarlijk kleine hoeveelheden alkohol in 
het bloed kunnen zijn. 
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Een alkoholgehalte van 0,5 gr per duizend wordt in Zweden, Noorwegen en 
Ijsland gestraft. In deze landen, alsook in Finland, is er een strekking waar 
te nemen om absolute geheelonthouding te vragen aan chauffeurs en 
andere bestuurders van voertuigen. 

In Tsjecho-Slowakije werd in 1960 een dekreet uitgevaardigd dat alle 
verbruik van alkoholika verbiedt aan bestuurders van voertuigen. Dit 
dekreet sluit aan bij de maatregelen, die de meeste luchtvaartmaatschappijen 
overal ter wereld genomen hebben, wanneer zij alle verbruik van alkoholika 
aan hun piloten verboden, soms 24 uur vóór de vlucht. 

Over 't algemeen is men — helaas — veel minder streng in landen waar 
veel wijn en bier geproduceerd wordt. 

Oostenrijk maakt daarop een uitzondering sinds 1 januari 1961. Een alkohol¬ 
gehalte van 0,8 pro duizend wordt gestraft. In de Duitse Bondsrepubliek brak 
dit jaar nochtans een storm van protest los omdat de Minister van Justitie 
aldaar dezelfde maatregelen overweegt. In de Zwitserse kantons is er geen 
alkoholgehalte voorzien, doch de rechters spreken straffen uit voor 1 gram 
per duizend en voor minder. 

België kent de meest milde d. w. z. jammer genoeg de meest gevaarlijke 
wetgeving. De wet van 15 april 1958 verplicht de rechters pas straffen uit 
te spreken, wanneer een alkoholgehalte van 1,5 gr pro duizend vastgesteld 
werd. Tegen de zo verraderlijke lichte alkoholintoxicaties treedt men nog 
niet op. Het is een vaststaand feit dat lichte alkoholintoxicaties, d. w. z. 
twee a vijf pinten bier, veel dodelijke verkeersongevallen tot gevolg hebben, 
vooral 's avonds en 's nachts, wanneer de chauffeur daarbij nog vermoeid is 
en minder goed ziet. 

In Frankrijk heeft de wetgever nog geen strafbaar alkoholgehalte vastgelegd, 
ofschoon de bloedafneming, zoals in Finland en Denemarken enz... voor¬ 
geschreven is. Bij onze zuiderburen wordt men, zoals in Noorwegen, gestraft 
zelfs als met probeert een wagen te sturen en men onder invloed van de 
drank is. 


B. VOORBEHOEDENDE MAATREGELEN 

De Belgische wetgeving laat toe dat aan een chauffeur, waarvan men ver¬ 
moedt onder invloed van de drank te zijn en die weigert een bloedafneming 
toe te staan, gedurende ten hoogste twee uren verbod opgelegd wordt te 
sturen. 

Uitstekende voorbehoedende maatregelen zijn de inlichtingscampagnes, die 
door de Regeringen zelf gevoerd of financieel door haar gesteund worden. 

In Frankrijk b. v. werden grote bedragen ter beschikking gesteld van het 
Haut Comité d'Etudes et dTnformation contre TAlcoolisme. In ons land 
worden Via Secura en het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme nogal 
stiefmoederlijk behandeld, zodat voorlichtingscampagnes voor veilig wegver¬ 
keer tot het minimum beperkt blijven. 


WIE NUCHTER RIJDT 
DE DOOD VERMIJDT 


ALKOHOL EN WETGEVING 



Niet alleenlijk worden overal maatregelen genomen om de verkeersveiligheid, 
door alkohol bedreigd, te verzekeren. Daarbij worden allerlei andere maatre¬ 
gelen getroffen om het alkoholisme te bestrijden en te voorkomen en om 
drankzuchtigen te helpen. 

VERBRUIK VAN ALKOHOLIKA IN OPENBARE PLAATSEN 

In Nederland is er een maximumstelsel van kracht. Daardoor komt het dat 
er slechts 25.000 drankgelegenheden zijn voor meer dan 11 miljoen inwoners. 
In België zijn er daarentegen 80.000 voor 9 miljoen inwoners. De gelegenheid 
maakt de dief ! 

In Finland, Noorwegen, Zweden en Ijsland wordt de handel en de verkoop 
van sterke dranken geregeld door Staatsmonopolies, die het winstbejag in 
belangrijke mate fnuiken. Daardoor laten de drankslijters zich niet verleiden 
om klanten dronken te maken of om dronken verbruikers nog verder aan te 
sporen tot drinken. In dezelfde landen — ook in Denemarken — wordt het 
aantal slijterijen van sterke en gegiste dranken tot het minimum beperkt. 

In Ierland, in Nederland en veel andere landen nog zijn sluitingsuren voor¬ 
zien. In België durven veel steden en gemeenten dergelijke maatregelen niet 
overwegen of doen toepassen uit elektorale redenen. 

De zogenaamde wet Vandervelde, die in 1919 van kracht werd, blijft voor 
ons land een zeer belangrijke wet, daar zij het massaal verbruik van 
gedistilleerd in het openbaar vooral door de arbeiders blijft verhinderen, 
niettegenstaande deze wet (zoals zoveel andere wetten) overtreden wordt 
door slijters en verbruikers (vooral de meer bemiddelden). 

In Frankrijk werden in 1960 maatregelen genomen, waardoor men voorkomt 
dat er nieuwe drankslijterijen geopend worden in de nabijheid van hospita¬ 
len, kerken, sanatoria, preventoria, kazernes enz... Tevens dragen andere 
maatregelen in hetzelfde jaar in Frankrijk genomen er toe bij dat in nieuwe 
industriegebieden of in nieuwe wooncentra het aantal drankgelegenheden 
tot het minimum beperkt blijft. 

In Polen zijn er door een wet van 1959 maatregelen voorzien waardoor alle 
verbruik van alkoholhoudende dranken, waarvan het alkoholgehalte hoger 
ligt dan 4,5 %, verboden wordt in beschermde zones, zoals de nabijheid van 
trein- en autobusstations, scholen, industriële en kulturele centra, hospitalen, 
sanatoria, militaire kampen, stadia enz... (zoals in Frankrijk). 

MAATREGELEN TEGEN OPENBARE DRONKENSCHAP 

Overal wordt deze beteugeld. In Ijsland zijn bij een wet van 1954 speciale 
maatregelen voorzien tegen staatsambtenaren en bedienden, die dronken 
zijn bij het uitoefenen van hun beroep. Eveneens worden dronken geneesheren 
en apotekers gestraft. Verbod kan hen opgelegd worden nog verder hun 
beroep uit te oefenen. 
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BESCHERMING VAN DE JEUGD 

In alle landen zijn speciale maatregelen getroffen. In ons land verbiedt een 
wet van 1960 het betreden door minderjarigen onder de 18 jaar en niet 
vergezeld van hun ouders, van lokalen waar gedanst wordt. In Finland 
mogen geen sterke dranken verkocht worden aan personen onder de 21 jaar. 

REKLAME 

In Frankrijk mag geen reklame voor alkoholhoudende dranken meer ge¬ 
voerd worden in sportstadia. Wij zagen dan ook de advertenties voor Franse 
aperitieven van uit sportstadia verdwijnen op het T. V. scherm. In dezelfde 
stadia wordt nu een aktie gevoerd tegen drankmisbruik en voor verbruik van 
melk en alkoholvrije dranken. 

VOORLICHTING 

Meer en meer Regeringssteun wordt overal verleend om de jeugd en de 
volwassenen voor te lichten. Wij citeren b. v. Finland, Zweden, Noorwegen, 
Zwitserland, Frankrijk, Polen, Tsjecho-Slowakije enz... De Schooldag over de 
Alkoholproblemen in België vindt van jaar tot jaar beter weerklank en 
wordt in sommige landen als voorbeeld aangehaald en nagevolgd. In Ijsland 
bepaalt de hoger genoemde wet van 1954 hoe het anti-alkoholisch onderwijs 
moet gegeven worden. 

WETENSCHAPPELIJK NAVORSINGSWERK 

In Finland, Noorwegen, Zweden, Frankrijk... werden speciale organismen die 
het alkoholvraagstuk wetenschappelijk benaderen door de Regeringen 
gesteund. 

HULPVERLENING AAN DRANKZUCHTIGEN 

Zeer bijzondere inspanningen werden na de Tweede Wereldoorlog gedaan 
om drankzuchtigen, die zieken zijn, medico-sociaal bij te staan. 

Verschillende Zwitserse kantons hebben een speciale wetgeving ontworpen. 
In Noorwegen ontvangen meer dan 18 gespecializeerde klinieken voor alko- 
holisme met 680 bedden regeringssteun. 

In Zweden, waar het alkoholisme een echte volksplaag is zoals in Polen en 
in Frankrijk, staan er 32 publieke instellingen met 2.023 bedden ter beschik¬ 
king van alkoholpatiënten. In Finland en in Ijsland wordt de hulpverlening 
aan drankzuchtigen eveneens- wiettelijk geregeld. 

Hier mag zeker Nederland niet vergeten worden, waar een net van Konsulta- 
tiebureau's met regeringssteun en plaatselijke gemeentelijke hulp werkzaam 
zijn. 

Polen bezit eveneens, zoals Tsjecho-Slowakije en nog andere Oost-Europese 
landen, een speciale wetgeving. Alle lokaliteiten met meer dan 100.000 
inwoners hebben er ontnuchteringscentra ingericht, waar gevaarlijke alkoho- 
listen in roestoestand medische zorgen kunnen ontvangen en 24 uur kunnen 
opgehouden worden in een bed. 

België bleef ten achter, ofschoon er thans in Hasselt sinds 1958 en te Brussel 
sinds 1961 Konsultatiebureau's voor Alkoholisme hulp bieden en, in het 
kader van de geesteshygiëne, kleine regeringssteun ontvangen. Te Gent, Ant¬ 
werpen, Brugge, Luik en elders wordt de hulpverlening aan alkoholisten 
langzaam ingericht, doch er moet nog zeer veel verwezenlijkt worden om de 
dertig d veertig duizend ongekontroleerde drinkers in ons land doeltreffend 
bij te staan. 


DRANKZUCHT IS EEN FYSISCHE, PSYCHOLOGISCHE 
EN MORELE ZIEKTE 
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STRIJD TEGEN ALKOHOLISME 



Ofschoon het alkoholisme op onrustwekkende wijze ook in ons land toeneemt 
wordt het meer en meer bestreden, op rechtstreekse en onrechtstreekse wijze. 
Wij onderscheiden : 


I. EKONOMISCHE INSPANNINGEN 

a) Verbruik van alkoholvrije dranken. Het verbruik van water en limonades 
stijgt van jaar tot jaar. Het is thans ongeveer driemaal hoger dan in de 
periode 1935-1939 en bedraagt meer dan 35 1. België staat aan de spits, 
samen met Tsjecho-Slowakije, voor wat het gemiddeld verbruik van waters, 
limonades en koladranken betreft. Op ontvangsten dringt de gewoonte lang¬ 
zaam door ook lekkere alkoholvrije dranken aan te bieden, die meer en 
meer naar waarde geschat worden. 

b) Verbruik van melk. Onze jeugd heeft melk leren drinken op school en 
elders. De inspanningen van de Nationale Zuiveldienst dragen vrucht en 
bevorderen in grote mate de volksgezondheid. 

c) Houding der brouwerijen. De grote brouwerijen uit ons land helpen zelf 
de distributie van alkoholvrije dranken verzekeren. Sommigen onder hen 
vervaardigen limonades en andere alkoholvrije dranken. 

d) Reklame. De laatste jaren werd er bij middel van grote affiches reklame 
gemaakt voor allerlei alkoholvrije dranken. De koffie b. v. werd voorgesteld 
als een veilige drank voor de chauffeur. Dit jaar verscheen er zelfs een 
affiche die een drank prees omdat hij o. a. « alkoholvrij » is. 


II. OPVOEDKUNDIGE INSPANNINGEN 

a) Aktie voor veilig wegverkeer. Sinds 1949 wordt er te Brussel en in andere 
grote centra een aktie gevoerd voor veilig wegverkeer, die gesteund wordt 
door pers, radio en televisie. De promotor ervan was het Nationaal Komitee 
tegen het Alkoholisme (en aangesloten liga's). Deze vereniging staat thans 
niet meer alleen. Vermelden wij b. v. Via Secura, dat gedurende de zomer 
1962 op spektakulaire wijze langs de grote rijkswegen de aandacht vestigde 
op het aantal veroordelingen wegens dronkenschap aan het stuur. 

b) Inrichting van Schooldag over de Alkoholproblemen. Ter gelegenheid van 
deze schooldag (3e dinsdag van november) wordt thans gepoogd meer 
interesse te verwekken bij verantwoordelijken en publiek voor meerdere 
aspekten van het alkoholvraagstuk. 



c) Campagnes over drankzucht. Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme 
en aangesloten verenigingen houden niet op de gedachte te verspreiden dat 
drankzuchtigen zieken zijn, die kunnen herstellen. Daardoor werd in België 
een atmosfeer geschapen, die gunstig is voor de hulpverlening aan drank- 
zuchtigen. 

d) Wetgeving. De wet op het regime van de alkohol wordt steeds met klem 
verdedigd door allerlei verenigingen, wanneer belanghebbenden, uit winstbe¬ 
jag pogingen aanwenden om de geestrijke dranken vrij in het openbaar 
te kunnen schenken. 

e > Bi ^' eek - ° P het sekretariaat het Nationaal Komitee tegen het 

Alkoho.isme werd een biblioteek opgericht over het alkoholvraagstuk • zij 
wordt jaarlijks uitgebreid. 

III. MORELE EN GEESTELIJKE INSPANNINGEN 

a) Anti-alkoholische verenigingen. Verschillende anti-alkoholische verenigin¬ 
gen spannen zich in om drankzuchtigen te helpen. Sommigen doen het 
rechtstreeks, zoals het Blauwe Kruis en vormen groepen van geredde drank¬ 
zuchtigen. Anderen doen het onrechtstreeks, b. v. de Pioniers van het H. Hart 
(afkomstig uit Ierland) die uit liefde voor hun drankzuchtige medemensen 
voor het leven de belofte aangaan niet meer te drinken. Andere verenigingen, 
zoals Sobnetas, en de I. O. G. T. verspreiden de gedachte der matigheid of 
der geheelonthouding bij hun medemensen. Vastgesteld wordt dat georga- 
mzeerde geheelonthouders thans minder en minder in het belachelijke getrok¬ 
ken worden en meer en meer respekt afdwingen in onze gemeenschap. 

b) Anonieme Alkoholisten en Al-Anon. Sinds 1953 zijn er in ons land een 
dertigtal groepen van Anonieme Alkoholisten ontstaan in alle provincies, met 
uitzondering van Namen. Onder mekaar, meestal met steun van niet-alko- 
hohsten proberen de leden ervan hun eigen problemen op te lossen, me¬ 
kaar te helpen om nuchter en gelukkig te leven. Zij trachen alkoholisten, die 
nog aan de drank verslaafd zijn, te helpen om niet meer te drinken. Vrouwen 
en andere familieleden van drankzuchtigen volgen het voorbeeld van hun 
geredde mannen en beginnen nu ook bijeen te komen ten einde zich beter 
te kunnen aanpassen aan hun man en een rustiger en gelukkiger leven te 
kennen. 


IV. MEDICO-SOCIALE INSPANNINGEN 

Stilaan dringt de gedachte door dat drankzuchtigen zieken zijn, die kunnen 
geholpen worden door gespecializeerde teams van geneesheren en maat¬ 
schappelijke assistenten. 

In 1958 trad in België het eerste Dispensarium voor Alkoholisme in werking 
te Hasselt onder de benaming : Konsultatiebureau voor Alkoholisme in 
Limburg. Aan honderden families werd door dit organisme op doeltreffende 
wijze hulp verleend. Een ander dergelijk initiatief ontstond in het voorjaar 
1961 te Brussel, toen er het Medico-sociaal Centrum voor Alkoholisme opge¬ 
richt werd. Dadelijk hebben zich alkoholisten, soms uit de verste uithoeken 
van het land, aangemeld. Ook op andere plaatsen, zoals te Gent, Antwerpen, 
Brugge, Luik... worden drankzuchtigen bijgestaan door gespecializeerde 
geneesheren, maatschappelijke assistenten en hier en daar door geestelijken. 
België loopt thans . een . grote achterstand in op andere landen. Enorme 
psychologische en financiële moeilijkheden verhinderen nochtans nog steeds 
een meer doeltreffende algemene hulpverlening. 


DOE DE CHAUFFEUR NIET DRINKEN 
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TEE 



Tee is een uitmuntende hygiënische drank. Daarom handelen wij er hier 
over (*). 


GESCHIEDENIS VAN DE TEE 

In de 8 e eeuw voor Kristus schijnt tee reeds als genotmiddel bij de Chinezen 
gekend te zijn geweest. In de 4 e eeuw na Kristus werden in een Chinees 
werk al bijzonderheden over de teeplant in de bereiding van tee gegeven, 
terwijl rond 600 het gebruik en de kuituur algemeen werden in China. 

Tee werd in West-Europa in het begin van de 17 e eeuw ingevoerd door de 
Hollanders, die alle wereldzeeën doorkruisten en met alle wereldcentra 
handel voerden. 


KULTUUR VAN DE TEE 

Tee is een altijd groen, heesterachtig of klein boomvormig gewas, waarin 
twee belangrijke variëteiten voorkomen : Chinese tee en Assamtee. Deze 
laatste, met grote bladeren wordt 12-20 m hoog. Het Chinese type slechts 
3-8 m. 

De bladeren zijn enkelvoudig, mat of glanzend, aan de onderzijde lichter 
en bij enkele soorten behaard; de bladrand is gezaagd. De witte bloemen 
zijn welriekend en staan in groepen van 2 of 4 in de oksels van de bladeren. 
Het vaderland van de teeplant is India en China, in Opper Birma en Assam. 
Hier komt de plant in het wild voor en is vandaar waarschijnlijk overgebracht 
naar Japan. In de tropen ligt de winstgevende kuituur tussen 900 en 2.500 
meter hoogte. Behalve in Azië, het teekontinent bij uitnemendheid, vindt men 
kuituur in de Kaukasus (Rusland), in Texas en in Brazilië en in geringe mate 
in Natal (Zuid-Afrika) Niassaland (sedert 1890), Kenia, Mozambique... Ook 
in de Kivoe (destijds Belgisch Kongo) werden teetuinen aangelegd na 1930. 

De hoofdproducenten zijn naast China, Voor-Indië en Ceylon, en vóór de 
laatste wereldoorlog Nederlands Oost-Indië. 

De belangrijkste uitvoerhavens zijn : voor China : Hankou en Sjanghai ; 
voor India : Calcutta (Assambee); voor Ceylon : Colombo; voor Java : 
Djakarta. 

Engeland voert ongeveer 50 % van de wereldhandel in en is ook het 
grootste invoerland. Londen is de belangrijkste teemarkt, in de eerste plaats 
toe te schrijven aan het grote verbruik van tee in Groot-Brittannië. Amsterdam 
is eveneens een wereldmarkt. 

Veel Chinese tee wordt tot briketten geperst of tot teetabletten verwerkt, 
waarvoor Rusland de voornaamste afnemer is. De tee komt meestal verpakt 
in de handel en bestaat uit een mengsel van diverse soorten, dat door 
teeproevers wordt samengesteld, hetgeen nodig is om de uniforme smaak van 
de tee te behouden, daar de oogsten steeds in kwaliteit variëren. 


O Wij raadpleegden een dokumentatie van de Nederlandse Kommissie tegen het Alkoholisme 
te Den Haag. Men raadplege ook de Encyclopedieën. 
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SOORTEN TEE 


Men onderscheidt groene en zwarte tee. Bij de groene tee f die vooral in 
China en Japan en slechts weinig in Indonesië bereid wordt, worden de 
bladeren onmiddellijk na de pluk boven vuur in ijzeren pannen verhit onder 
voortdurend omwerken van de massa, tot er rode randen aan de bladeren 
komen. Op deze wijze hebben de looistoffen in het blad geen gelegenheid te 
oxyderen, waardoor de groene kleur behouden blijft. De bladeren worden na 
de bewerking gerold en onmiddellijk gedroogd. Voor zwarte tee ondergaat 
het blad vier bewerkingen : 1) het verflensen; 2) het rollen; 3) het gisten; 
4) het drogen. 

De verse teebladeren hebben vrijwel geen smaak. Eerst bij het gisten 
ontstaan smaak en aroma. 


TEEVERBRUIK 

In Engeland, Ierland en Rusland is tee meer populair dan koffie. Ook in 
Nederland wordt veel tee verbruikt, doch het gebruik ervan is niet ovpral 
even groot. In de Noordelijke helft van Nederland (boven de Moerdijk) is het 
teegebruik groter dan in de zuidelijke provincies, waar het gebruik van 
koffie (en van bier ook !) groter is. 

De Chinezen pastten destijds met de Hollanders de koppelverkoop toe. Zij 
bedongen dat de Hollanders met de andere waren tevens tee zouden afne¬ 
men. De eerste grote lading tee kwam aan in 1667, door de Oostindische 
Kompagnie ingevoerd. Op het eind van de 17 e eeuw werd de tee in Den 
Haag al in kraampjes op straat geschonken. Er werd toen al zoveel tee in 
Nederland ingevoerd dat de prijs sterk daalde. De dames vooral waren 
er zeer mee ingenomen. Verschillende artsen schonken hem spoedig grote 
geneeskundige kracht toe o. a. de Haagse dokter Comelis Dekker, « Bon- 
tekoe » genaamd. 

In Frankrijk werd er reeds tee in 1636 verbruikt. De mode bracht er mee dat 
men deze schonk uit Chinees of Japans porcelein. In 1640 brachten Russische 
gezanten tee mee als geschenk voor de tsaar. In 1660 werd tee in Engeland 
in teehuizen geschonken. 

Van koffie kan men zeggen dat hij een volksdrank is in België; evenals van 
bier dat men in sommige kringen tot nationale drank wil uitroepen (uit 
winstbejag natuurlijk). Het teeverbruik is nog steeds zeer laag in België 
en ligt zeker tienmaal lager dan in Nederland. 


TEE ALS VOLKSDRANK 

Tee is nochtans, ofschoon hij per kop 67 milligram cafeïne bevat, een 
opwekkende en onschuldige drank voor de gezondheid. Hij bevat immers 
tevens een tegengif. Koffie en tee zijn volksdranken bij uitnemendheid gewor¬ 
den in Europa. Samen met minerale waters en melkprodukten zijn zij bijzon¬ 
der waardevol in de strijd tegen het alkoholisme. Heel veel mannen zien er 
thans veel minder tegen op om al deze dranken te verbruiken. 

Het is echter gewenst dat tee goed gezet wordt. Iedere huisvrouw is deze 
kunst nog niet machtig. 


EEN GEWOONTE BEGINT ALS EEN ZIJDEN DRAAD 
DOCH EINDIGT ALS EEN STALEN KABEL 



Een jonge moejik (Hussise boer) wandelde eens op een prachtige Zondag¬ 
namiddag door 't veld, met zijn mooie, blauwlakense kiel, zwarte wijde 
broek en fijne laarzen van geel leder. 

Maar, wat is dat ? Eensklaps springt uit de struiken een duivel te voorschijn, 
en plaatst zich met helse vrijpostigheid midden op het pad. Verschrikkelijk 
zag er deze satan niet uit, neen; zwart was hij ook niet; groen, net als een 
springhaan. Daar begint hij ineens allerhande grappige sprongen te maken. 

De boer bleef stilstaan, meer van verbazing dan uit vrees. 

— Zeg vriend, ge moet mij eens een plezier doen, zei de groene duivel. Ga 
daar eens aan de rand van de weg u lekker in 't slijk rollen. 

— In 't slijk rollen ? was 't verbaasd antwoord. Ik zou u wat bedanken. 

— Nu, als ge dat niet wilt, doe mij een ander genoegen. Ziet ge ginder die 
kleine kerk ? Ga daar even binnen en spuw op het altaar. De moejik werd 
bleek over zo'n goddeloos voorstel. 

— Wat ! ik op het altaar spuwen ! De bliksem dode mij liever ! 

— Wacht even dan, zei de duivel, ik zal u dan iets gemakkelijker vragen. 
Ga naar huis, maak ruzie met uw oud moederke en dien haar een flink pak 
slaag toe. 

— Wat ! stotterde de moejik verontwaardigd. Ik, mijn eigen moeder slaan ; 
ik, die aan haar alles te danken heb ! Pak u weg, ellendige duivel, met u 
wil ik geen woord meer wisselen. 

De duivel barstte uit in een afschuwelijke schaterlach, sloeg een koddige 
buiteling en verdween plots in de struiken. 

— Wie weet wat er nog gebeurt eer de zon is ondergegaan, krijste hij met 
snerpende stem. 

Vol ontzetting en toorn bleef de jonge moejik nog enkele ogenblikken staan. 
Onderzoekend naderde hij toen de struiken, waarin de groene duivel ver- 


dwenen was. Hij dacht de ingang te vinden van een onderaards hol, maar 
ontdekte niets, niets tenzij een goed gevulde fles tegen een boom. Nieuwsgie¬ 
rig nam hij ze op, deed er de kruk af en rook er aan en... de reuk begon 
hem te bekoren. Het was vodka (brandewijn), pas in onderaardse brouwketels 
vervaardigd. 

De groene duivel had er een proefje van meegebracht en onze ongelukkige 
moejik zou de eerste zijn, om zich te laten beetnemen. Nadat hij met wellust 
de reuk had opgesnoven werd het hem te machtig. Hij zette de fles aan de 
mond en goot enige slokken naar binnen. 

Drommels, daar zit pit in. Zo iets heb ik nooit geproefd. En onze moejik 
dronk en dronk tot hij niet meer kon. 

Toen zette hij zijn handen in zijn zijden en schudde over al zijn leden van 
t lachen zonder zelf te weten waarom. Eindelijk wou hij verder gaan. Maar 
jawel, het land danste om hem heen, de bomen dansten, de struiken dansten, 
de weg danste. Nog nooit had hij zo zien dansen. 

Daar ploft hij ineens neer in de vette klei. Had de duivel het hem niet ge¬ 
vraagd, zich in het slijk te rollen ? Waarom zou hij het niet doen ? En hij 
rolde er als een buffel in rond. *' 

Eindelijk staat hij weer op zijn benen. Hij wil nu verder gaan. Maar o, wat 
is hij moe, doodmoe. En geen huis is er te zien. Kom, dan maar naar die 
kleine kerk gesukkeld, die daar vlak bij ligt. Maar 't kostte heel wat moeite 
eer hij er was. t Leek hem of het kerkje steeds achteruit week. Eindelijk 
was hij er dan toch. Maar nu lachte hij niet meer. Integendeel, hij was boos 
op de kerk, wijl ze achteruit geweken was. Hij valt de deur binnen, ploft 
neer op de harde vloer en bezeert zich niet weinig in zijn val. Woedend ge¬ 
worden spuwt hij vol' verachting op het altaar... 

Eindelijk, na heel wat moeite, bereikt hij zijn woning. Zijn oud moedertje zit 
juist op de drempel. 

Wat scheelt er toch aan, mijn jongen ? roept ze verschrikt uit ? Wat ziet 
ge er vreselijk uit ! 

Opeens vlamt zijn woede weer op. Onder 't uitbraken van verwensingen en 
vloeken werpt hij zich als een razende op zijn moeder en overlaadt haar 
met woeste vuistslagen. Gelukkig snellen de buren ter hulp. Men bindt hem 
stevig met touwen en werpt hem neer in een hoek, waarna hij weldra 
inslaapt. 

Na enkele uren werd onze moejik langzaam wakker met veel pijn in zijn 
leden. Eerst meende hij uit een akelige droom te ontwaken, maar langzamer- 
hand werd het weer klaar in zijn geheugen. Woord voor woord herinnerde 
hij zich nu weer het gesprek met de duivel. 

Nu begrijp ik, riep de arme kerel uit, wat mij overkomen is. De groene 
duivel is in de fles gekropen. Ik heb de groene duivel gedronken en toen 
heeft hij zich van mijn lichaam meester gemaakt, mij doen wentelen in 't 
slijk, mij doen spuwen op het altaar, mijn vuist doen opheffen tegen mijn 
lieve moeder... 

Ondertussen blijven de helse branderijen voortwerken en nog dagelijks 
worden ontelbaren door de groene duivel tot razernij gebracht. 


(naar Tolstoï). 
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EEN TREINBESTUURDER 
GEHEELONTHOUDER 


Het verhaal heeft zich afgespeeld in Canada. 

De machtige lokomotief die een lange rij helverlichte wagons meesleurde, 
raasde als een bliksemflits door de donkere nacht. Met de handen aan de 
stoomleiding en de remmen, volgde de treinbestuurder met een vorsende 
blik de rails, die verlicht werden door krachtige schijnwerpers. 

Aan de draai van een bos ziet hij plotseling in de lucht een vlammengloed 
en, gezien de richting waaruit die komt, begrijpt hij dat de houten brug, 
waarover de trein binnen enkele ogenblikken moet rijden, in vuur en vlam 
staat. Zonder één ogenblik te aarzelen remt hij, en het logge gevaarte komt 
ruw tot stilstand... op nauwelijks enkele meters van de afgrond. 'Want 
terwijl de trein met een geweldig geknars van ijzer en staal stopt, stort de 
brug in de diepte van waaruit hooglaaiende vlammen opstijgen. 

De trein en de talrijke reizigers waren gered, dank zij de koelbloedigheid van 
de bestuurder, die in een volmaakte en snelle wijze gereageerd heeft. 

En weldra stroomden het treinpersoneel en de reizigers naar voor om te 
zien wat er gebeurd was. Aan hun voeten gaapte de afgrond, waar de trein, 
zonder de tegenwoordigheid van geest van de besturder, zou ingestort zijn. 

Allen verdrongen zich rond deze man, om hem geluk te wensen en te 
bedanken, omdat hij hun het leven had gered. 

Een der reizigers baande zich een weg door de menigte, reikte hem een fles 
alkohol toe, zeggende : « Neem dit moedige kerel ! Dat zal U doen bekomen 
van de doorstane emotie ». 

De treinbestuurder bezag de reiziger en daarna de fles, en riep dan uit : 
« Indien ik de gewoonte had dit te drinken, zou het meer dan waarschrijnlijk 
zijn dat wij allen, U en ik, hier niet meer veilig en gezond zouden staan, 
maar te braden liggen beneden in de vlammengloed. 

De reizigers hadden begrepen dat ze deze nacht van hun redder een lesje 
gekregen hadden, dat ze niet zo vlug zouden vergeten. 


23 



Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar onder al de 
klassen van de 3 e en 4 e graad van het lager onderwijs, welke aan de 
Schooldag over de Alkoholproblemen deelnemen, een tekenprijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken worden. De uitslag 
van de prijskamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel van een omzendbief, 
aan de deelnemende scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 

Een der verhalen van deze syllabus of de slogan « Wij nuchter rijdt, de dood 
vermijdt » bij middel van een tekening illustreren. 


REGLEMENT 

1. Leerling (e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam, en volledige voornaam, en ouder¬ 
dom van de leerling (e). 

3. Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school 
(stempel) alsook het studiejaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 10 december 1962 verzonden zijn aan volgend 
adres : Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, 
Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 F in postzegels bij de inzending voegen. 
De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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0 Zaterdag 17 november, rond 17 u. 05 : « Hulpverlening aan drankzuch¬ 
tigen » door Dr Van Herck, Ondervoorzitter van het Nationaal Komitee 
tegen het Alkoholisme. 


0 Maandag 19 november, tijdens « Schoolradio » rond 14 u. 45 : «Loopbaan 
van de drankzuchtige ». 

0 Maandag 19 november, rond 16 u. 07, tijdens « De Ramen open > : 
« Drinkgewoonten te Budapest » door de heer A. De Boe, Sekretaris van 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

0 Maandag 19 november, rond 18 u. 50, tijdens « Radiomagazine », kort 
interview over : « Aspekten van alkoholisme ». 

0 Dinsdag 20 november, te 7,20 u. : « Kroniek van de Dag ». 

0 Donderdag 22 november, tijdens « Kinderuur » te 17 u. 15 het luister¬ 
spel : « Straatje van mizerie » door Fr. Lauwers. 

0 Maandag 26 november, rond 16 u. 07, tijdens « De Ramen open » : 
« Drinkgewoonten in Polen » door de heer A. De Boe. 

RADIO ANTWERPEN 

0 Donderdag 22 november, te 22 u. 15, tijdens « Op het bankje », 
'n reportage over alkoholisme. 

RADIO GENT 

0 Maandag 19 november, na de nieuwsberichten van 19 u. : « Interview 
over de Pioniers » met de Z. E. H. Van der Stelt, Promotor van de 
Pioniers in België. 

0 Zaterdag 22 december, na de nieuwsberichten van 19 u. : « Alkohol- 
intoxicatie aan het stuur » door Dr M. Hebbelinck, Voorzitter van 
I. O. G. T. te Gent. 

RADIO HASSELT 

0 Zaterdag 17 november, na 13 u. : « Hulpverlening aan drankzuchtigen 
in Limburg » door de heer U. Mulkers, Maatschappelijk Assistent ver¬ 
bonden aan het Konsultatiebureau voor Alkoholisme in Limburg. 

RADIO KORTRIJK 

0 Dinsdag 20 november, te 17 u. 03, tijdens het « Kinderuurtje », uitzending 
over het alkoholvraagstuk. 

TELEVISIE 

0 Maandag 19 november, te 19 u. 30, de Poolse film « Haar eerste 
balkleed » (Men raadplege verder de dagbladen). 

«Speed Service», Brussel. Tek. : P. Lamby. Drukk. : Lemaire, Zinnik, 
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